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壹、前言 

小夜燈主要用途為夜間甦醒時，眼睛無法適應開燈強光時，提供辨識臥房擺設、廁

所、書房客廳動線、走道的指引照明，避免在幽暗環境下被東西絆倒，故其功率都很低

(約在 7 W 以下)，小夜燈造型多變，諸如，傳統、莊嚴、俏皮可愛、古色古香、漫畫卡

通、植物、動物等，甚至燈罩直接印刷名畫，可說不勝枚舉，幾乎可兼具家中飾品或工

藝品看待，成為民眾必備商品(圖 1)。 

檢驗雜誌 169 期「小夜燈安規專案檢測結果概要」一文，曾對小夜燈安規檢測重

點及標準條文作了介紹，檢測重點包括標示檢查、絕緣阻抗及耐電壓試驗、溫升試驗

、構造檢查、防電擊保護等。不過該文對於一些安規檢測實務仍有欠缺，所缺其一

是光源為鎢絲燈時會輻射高熱，但小夜燈屬插牆式燈座結構，體積不可能太大，燈罩緊

靠光源的結果是否有熱熔短路火災危機？其二是小夜燈點整個晚上下來，一年電費到底

要花費多少？又 LED 燈泡較省電，也有白光與黃光，市場又何必存在鎢絲燈泡呢?其三

是自動感應式小夜燈與傳統手動開關式有何優缺點？其四是市場上何以會有驅蚊及散

發香味的小夜燈？其五是小夜燈光源選用鎢絲燈泡或 LED 燈泡時，兩者溫升差距有

多大？這些可能都是消費者有興趣知道的，但卻無法獲得的資訊。本文將針對這些

項目加以介紹，並加強小夜燈選購使用指南內容，檢測標準依 CNS 14335 燈具安全

通則及 IEC 60598-2-4 可攜式燈具個別規定執行。 

 

    

a.傳統白熾燈泡    b.香薰小夜燈     c.香薰小夜燈     d.光感應 LED 小夜燈 

    

e.可愛造型 LED    f.燈畫型 LED      g.拍拍小夜燈 LED  h.造型小夜燈 LED 

圖 1 各型小夜灯具造型(圖片來源 a~h[1]~[8]) 
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貳、小夜燈具構造與運作原理 

小夜燈因用途不同可分為照明小夜燈、薰香小夜燈、情調小夜燈、工藝小夜燈、禮

品小夜燈、拍拍樂小夜燈等，完全由燈罩造型與顏色決定；光源則可選用 LED 燈、白

熾燈、燈珠、鹵素燈泡等，但目前以 LED 燈 泡與鎢絲燈泡為主流；點燈方式可以是手

動開關、拍手聲控、光控感應等，目前以手動與光控居多。小夜燈外觀、開關、光源等

組合雖可以多變，但結構都是由插牆式燈座、開關、燈座、光源、燈罩等五部分組成，

插牆式燈座之刃片需符合 CNS 690「配線用插頭插座」標準規範，開關、燈座、光源等

都需經國內外實驗室驗證，燈罩與燈座更需通過耐熱與耐燃測試，但只要小夜燈本體貼

有標準局商品檢驗標識章，都可被視為符合標準規定的。小夜燈燈座目前以 E12 規格居

多，更換燈泡時應選購適用 E12 燈座燈頭，選用燈泡功率須低於小夜燈標示功率，以免

燈座無法承受過大負載電流而熱熔起火。圖 2a 為 110 V、7 W 自動點滅感應式小夜燈外

觀；圖 2b 外部拆解結構包括 1 光源、2 光源燈座、3 插牆式燈座、4 感應式自動點滅

之光敏電阻半導體材料元件、5 燈罩；圖 2c 插牆式燈座內部結構，可看到一個感應點

滅光源的機板，機板上有一顆表面畫有弓字形的元件，它就是有名的光敏電阻半導體元

件，於第三節再詳加介紹其動作說明。 
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a.外觀                  b.外部結構              c.插牆式燈座內部結構 

圖 2 110 V、7 W 自動點滅感應式小夜燈結構(購自樣品) 

參、小夜燈電性檢測實務 

一、絕緣外殼與燈座的耐熱與耐燃測試 

依 CNS 14335 第 13 節及 IEC 60598-2-4 第 4.15 節規定執行耐熱與耐燃試驗。燈罩

材料可分為陶瓷、塑膠、壓克力、金屬、玻璃等，目前小夜燈除附精油薰香凹槽之

燈罩須採用陶瓷外，一般都是熱塑性材質，本次購買樣品之燈罩屬壓克力(PS)，插

牆式燈座屬聚氯乙稀(PVC)，燈座材料屬以丙烯睛(A)、丁二烯(B)及苯乙烯(S)等構

成稱為 ABS 塑膠，這些熱塑材質遇高溫都會有不同程度的熱熔現象。 

(一)CNS 14335 第 13.2 節耐熱測試(又稱球壓試驗) 

1.測試部位規定(圖 3d) 

(1)【試片 1】燈具外殼(燈罩、插牆式燈座)。 

(2)【試片 2】固定帶電體的絕緣零組件(光源燈座)。 

2.測試環境規定(圖 3a,b,c) 

(1)於烘熱箱內以球壓裝置壓住試片 1小時。 

(2)烘熱箱溫度設定 
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a.燈具外殼，烘熱箱溫度設定為該絕緣材料於 CNS 14335 表 12.2 之溫度

限制值再加 25 ℃，經查表 12.2 之壓克力燈罩限制值為 90 ℃，因此測

試燈具外殼之耐熱，烘熱箱溫度設定為 115 ℃；PVC 插座限制值為 75 

℃，因此測試燈具外殼之耐熱，烘熱箱溫度設定為 100 ℃ 

b.對於固定帶電體或安全超低電壓 SELV 等絕緣材質零組件，烘熱箱溫度

設定為 125 ℃，因此燈座外耐熱，烘熱箱溫度設定為 125 ℃。 

3 判定符合規定 

試片被球壓裝置的壓痕直徑 < 2 mm。 

4 本例試驗結果(圖 3e) 

(1)燈罩 PS (烘熱箱 115 ℃)，壓痕量測 0.91 mm < 2 mm。 

(2)插座 PVC(烘熱箱 100 ℃)，壓痕量測 0.96 mm < 2 mm。 

(3)燈座 ABS(烘熱箱 125 ℃)，壓痕量測 0.87 mm < 2 mm。 

 

 

 

 

 

a.球壓重鎚中間有壓尖物   b.壓尖物對燈座與插座施壓  c.烘烤箱溫度設定   

 

 

 

d.採用試片部位及取下試片   e.游標卡尺量測凹痕直徑 

圖 3 燈罩、插座、燈座的耐熱試驗與試驗設備(實驗拍攝) 

(二)CNS 14335 第 13.3 節耐燃測試(分熾熱線試驗與針燄試驗) 

1.測試部規定(圖 3d) 

(1)【試片 1】燈具外殼(燈罩、插牆式燈座)。 

(2)【試片 2】固定帶電體的絕緣零組件(光源燈座)。 

2.測試程序規定(圖 4a~d) 

(1)熾熱線試驗：上述【試片 1】非作為固定用途之其它防電擊保護之絕緣零

組件適用，依 CNS 14545-4「火災危險性試驗-第 2部：試驗方

法-第 1章/第 0單元：熾熱線試驗方法-通則」執行。 

(2)針燄試驗：上述【試片 2】對於固定帶電體或 SELV 等絕緣材質零組件適

用，依 CNS 14545-8「火災危險性試驗-第 2部：試驗方法-第

2章：針燄試驗」。 

3.判定符合規定 

(1)熾熱線試驗：當熾熱線深入試片 7 mm 後，移開熾熱線，試片須於 30 秒內

自動熄火，且滴落之物不得使樣品下 200 mm ± 5 mm 處所
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置放棉紙點燃。 

(2)針燄試驗：燒 10 秒，移開針燄後算起，試片須於 30 秒內須自動熄火；且

滴落之物不得使樣品下 200 mm ± 5 mm 處置放之棉紙點燃。 

4.本例試驗結果 

(1)燈罩、插座：執行熾熱線試驗 650 ℃未起火，符合。 

(2)光源燈座：針燄試驗未起火，符合。 

 

 

 

 

a.針燄試驗設備(底下鋪棉紙)          b.燈座耐燃試驗，針燄測試 10 秒止  

 

 

 

 

 

 
c.熾熱線試驗設備(底下鋪棉紙)         d.燈罩及插座耐燃試驗，650℃熾熱線 

熱熔深入 7mm 止 
圖 4 燈罩、插座、燈座的耐燃試驗與試驗設備(實驗拍攝) 

二、小夜燈電性分析 

依 CNS 14335 第 3 節及 IEC 60598-2-4 第 4.5 節標示內容須包含：功率、功率因

數、電流等電性資料。樣品購自市售同發 2燭光強度的之鎢絲燈泡與 LED 燈泡各

一只，分別量測其電性如圖 5，量測結果如表 1。 

     
a.同為 2蠋光強度的鎢絲與 LED 燈泡      b.以鎢絲燈泡投入並遮蔽光敏電阻 

    
c 以 LED 燈泡投入並遮蔽光敏電阻      d.量測 LED 燈泡電流 

圖 5 小夜燈電性量測(實驗拍攝) 
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光源(2 蠋光) 電壓(V) 電流(mA) 功率(W) 功因 PF 總電力(VA) 

(1)2 W 鎢絲燈泡   
(本體標示) 

110 V 18.0 mA 2.00 W 1.0 2.0 VA 

(2)2 W 鎢絲燈泡   
(實測) 

110 V 43.9 mA 3.46 W 0.712 4.9 VA 

(3)0.4 W LED 燈泡 
(本體標示) 

110 V 16.0 mA 0.40 W 0.2 2.0 VA 

(4)0.4 W LED 燈泡 
(實測) 

110 V 10.0 mA 0.14 W 0.13 1.1 VA 

表 1 小夜燈電性實測 

(一)電性分析 

1.同樣是 2燭光強度，鎢絲燈泡含燈具以一般電表量測消耗功率為 3.46 W、電

流 43.9 mA、功率因數 0.712，總消耗電力為 4.9 VA(3.46÷0.712)；LED 電

流以三用電表量測為 0.01 A，功因則以數位電表量測為 0.13，計算總消耗

電力為 1.1 VA，功率為 0.14 W(1.1x0.13)。 

2.同燭光的兩個光源，LED 燈泡僅花費鎢絲燈泡總電力約 1/4 (即 1.1÷4.9)。 

3.原鎢絲燈泡本體標示 2燭光、110 V、2 W、功率因數為 1，經量測變成 110 V、

3.46 W 功率因數 0.712，理由是此顆小夜燈具內有點滅電路，電路上的電阻

與二極體會耗去一部份功率，光敏電阻半導體則會衍生雜訊電流，使得燈具

功率因數降低為 0.712。 

4.原 LED 燈泡本體標示 2燭光、110 V、0.4 W、功率因數 0.2，經量測為 110 V、

0.14 W、功率因數 0.13，燈泡與燈具之總消耗功率反而變小，可能是LED 燈

泡之燈帽內的整流電路機板與燈具的點滅電路機板不匹配所致，LED 燈泡無

法運轉在全負載。 

5.LED 燈泡有炫光、刺眼、藍光等問題，要不是有燈罩阻隔，恐怕並不好用，

但相對傳統鎢絲燈泡，其有省電、無高熱溫升、壽命長等優點。 

(二) 1 年電價計算(以上述樣品舉例) 

1.假設一天以開 10 小時計，1000 W x 1 HR=1 度電，台電 1度電電價約 3 元。 

2.1 年 365 天約使用 3650 HR，故： 

(1)2 燭光鎢絲燈泡一年電費計算 (3.46 W x 3650 HR)/1000 x 3 元=37.8 元。 

(2)2 燭光 LED 燈泡一年電費計算 (0.14 W x 3650 HR)/1000 x 3 元=1.5 元。 

3.同燭光強度下，一年 LED 燈泡較鎢絲燈泡節省 36 元。 

 

三、自動點滅感應原理 

(一)小夜燈自動點滅原理 

感應式小夜燈目前以光線點滅為市場主流，白天光線明亮時，小夜燈自動關閉，

晚上光線變暗時，小夜燈自動開啟，主要是利用半導體元件光敏電阻(俗稱 CDS)

的特性，白天室內光線可激發其表面半導體釋出電子，加上元件兩端正負電極形

成的電場，促使電子流由正端奔向負端而導通，反之當傍晚來臨時，半導體材料

無受光線激發無法釋出電子而斷路，圖 6顯示利用光線對 CDS 的開關，設計出可

控制光源點滅的電路、實體機板、光敏電阻元件等。圖 6a 可看出點滅電路的動
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作原理，白天 CDS 短路，電流不會流經燈泡；晚上 CDS 斷路，電流經燈泡，中間

閘流體(SCR)及電阻作為緩衝 CDS 導通時的暫態電流，避免對光敏電阻元件的衝

擊而損壞。 

  

 

 

 

                              

 

R

CDS

SCR

電極

表面塗有光電材料

a.點滅電路圖           b.點滅電路機板實體    c.光敏電阻 

圖 6 小夜燈的自動點滅電路設計與實體 

(二)感應點滅與手動開關的優劣 

1 年 365 天若用感應點滅非常方便，但環境溫度會影響光敏電阻的動作精準度，尤

其夏天、冬天溫度差距極大，感應點滅是否在精確時間動作，值得疑慮；又很多人

都是睡前才開啟小夜燈，感應點滅可能在傍晚 6,7 點就開啟，並不符合消費者習慣，

這可能是消費者購買前要考慮的。手動開關需手操作，但沒電子機板應用，少一層

故障機率，只是清晨天亮時，光線亮度可能掩蓋小夜燈的光度，可能使使用者忘了

關燈，得失之間還真難以斷定。 

 

四、薰香小夜燈 

有些廠商在燈罩頂端增加應用功能，鑲上一組凹碟，凹碟可盛放液體精油或驅蚊液，

利用底下鎢絲燈泡高溫順便進行揮發精油用途，使小夜燈兼具驅蚊與紓 壓解勞功效

。香薰小夜燈的燈罩都會採用陶瓷材料，光源也都採用鎢絲燈泡，光源功率在 5 W~7 

W 間，溫升試驗會證明 LED 燈泡並不適用在香薰小夜燈的光源應用上，因其溫升都

在 36 ℃以下，加上 LED 燈泡藍光生物性危害疑慮未解，鎢絲燈泡還有存在市場的

價值，要被 LED 燈泡全部取代，目前還不可能。 

 

五、溫升檢測 

依 CNS 14335 第 12.4 節及 IEC 60598-2-4 第 4.12 節規定執行。溫度不得超過 CNS 14335

內文之表 12.1 及表 12.2 所示限制值加 5 ℃。本試驗以發光強度相同 2燭光之鎢絲

燈泡與 LED 燈泡分別進行溫升試驗比較，前者規格 110 V 2 W；後者 110 V 0.4 W

，圖 7為量測情形，表 2為量測結果。 

(一)測試部位規定(圖 7a) 

量測部位在燈罩內外側、PVC 手握持插座、ABS 燈座等四點。 

(二)測試規定(圖 7b,c) 

1.環境溫度規定須在 10 ℃至 30 ℃的範園內。 

2.操作規定，正常下鎢絲燈其以額定消耗功率的 1.05 倍操作，螢光燈及其它放

電燈以其額定電壓或額定電壓範園上限之 1.06 倍操作，直到燈達到熱穩定

後，即溫度變化率低於每小時 1 ℃後，才量測溫度。 

(三)判定符合規定 

1.燈罩內外側 < (90 ℃ + 5 ℃)。 
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2.手握持插座 < (75 ℃ + 5 ℃)。 

3.燈座 < (95 ℃ + 5 ℃)。 

(四)測試結果 

黏貼點分別為編號 001 燈罩內層(近光源處)、002 燈罩外層(近光源處)、003

電源插座(近刃片)、004 燈座、005 室溫。 

1.光源為鎢絲燈泡時，燈具操作在 1.05P0 -> 2 W x 1.05=2.1 W 下 

a.燈罩內側 001：42.8 ℃ < (90 ℃ + 5 ℃)。 

b.燈罩外側 002：39.9 ℃ < (90 ℃ + 5 ℃)。 

c.插座     003：34.6 ℃ < (75 ℃ + 5 ℃)。 

d.燈座     004：42.8 ℃ < (95 ℃ + 5 ℃)。 

         e.室溫     005: 32.5 ℃。 

2.光源為 LED 燈泡時，燈具操作在 1.06VS->110 V x 1.06=116.6 V 下 

a.燈罩內側 001：33.5℃ < (90 ℃ + 5 ℃)。 

b.燈罩外側 002：33.4℃ < (90 ℃ + 5 ℃)。 

c.插座     003：36.0℃ < (75 ℃ + 5 ℃)。 

d.燈座     004：35.5℃ < (95 ℃ + 5 ℃)。 

      e.室溫     005: 32.5℃。 

       

 

 

 

 

 

a.熱電偶黏貼部位          b.鎢絲燈泡操作在 1.05P0   c.LED 燈泡操作在 1.06Vs  

圖 7 溫升量測情形(實驗拍攝) 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. 鎢絲燈小夜燈之溫升曲線  
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b.LED 小夜燈之溫升曲線 

表 2 同燭光下之兩個光源的溫升量測記錄表(10 ℃/垂直每大格；1 ℃/垂直每小格) 

 

肆、結論 
本文對小夜燈採用光源為鎢絲燈泡及 LED 燈泡分別討論其溫升對燈罩的影

響，相同光強度下，鎢絲燈泡當然比 LED 燈泡在燈罩內外側有較高溫升，可以在

40 ℃以上，這還只是標示 2 W 規格者，若採 7 W~10 W 之鎢絲燈泡，那溫升會飆

到哪個數值？值得後續研究，不管如何!燈罩的耐熱耐燃由材質決定，沒經驗證的

劣質材料一旦熱熔很容易著火並引起短路，何況小夜燈在臥房用很多，要是在睡

眠時發生狀況會危及身家安全，購買有標準局合格標識商品變得相當重要。小夜

燈採用 LED 燈泡確實很省電，也沒溫升問題，但刺眼問題是否可接受，是可以慎

思的。是否購買自動點滅感應式小夜燈？還是手動開關型小夜燈？本文已作了分

析，筆者傾向購買手動開關型，雖然較麻煩，也需注意早上要關燈，不過其無電

子感應電路，不會有額外消耗功率與功率因數下降之線路損失問題。鎢絲燈不會

全然自市場上消失的，因為有些用途是藉助其輻射熱源溫度用途，照明不過是其

附帶輔助功能而已，如小雞、小鴨的養殖，如植物日照控制，再如本文介紹的香

薰小夜燈。有關電性部份完全依據 CNS14335 及 IEC60598-2-4 規範內容執行，可

以提供業界參考。 

 
伍、選購技巧 

標準檢驗局已將小夜燈列屬強制性應施檢驗商品範圍(限檢驗一般室內照明

用者)，其適用安規檢驗標準為「CNS 14335（88 年版）與 IEC 60598-2-4(1979

年版）」，適用電磁干擾標準為「CNS 14115（93 年版）」。商品檢驗方式則由標準檢

驗局規定採「驗證登錄」或「型式認可逐批檢驗」雙軌並行制，無論國內產製或

自國外進口前，須先取得標準檢驗局認可之指定實驗室所出具之型式試驗報告，

再向標準檢驗局申請驗證登錄證書或型式認可證書，其中若採取「型式認可逐批

檢驗」方式者，於取得型式認可證書後，尚需向標準檢驗局報請檢驗，符合檢驗
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規定後，於商品本體上標貼「商品檢驗標識」（ 或 ）始得出廠陳列或

銷售。故消費者購買產品時應檢視本體上是否有標貼，若有疑義可至標準檢驗局

「商品檢驗業務申辦服務系統」網站(網址

http://civil.bsmi.gov.tw/bsmi_pqn/index.jsp)查詢真偽，或撥打該局免付費

服務電話：0800-007-123 詢問。 

有關小夜燈之選購注意事項如下： 

1.選購時，檢視 

產品之廠商名稱、地址、電器規格(如電壓、消耗功率或電流)、型號等各項標示

是否清楚，本體上是否貼有標準局印製之合格「檢驗標識」。 

2.選購時，注意 

(1)燈罩的透光性是否合適，圖案與色彩與居室風格儘量搭配。 

(2)燈罩最好是防火材質如壓克力。 

(3)若購買薰香功能之小夜燈，燈罩應選購陶瓷類。 

(4)小夜燈挑出牆面的距離，大約為 10～80 mm。 

 
陸、使用注意事項 

1.調整插頭方向時，請勿過度旋轉，以免零組件斷裂而發生危險。 

2.請插在顯露的牆壁上，以免阻礙照明。 

3.燈罩如有破損應立即更換。 

4.使用中應避免兒童接觸玩耍。 

5.更換燈罩應採用不易燃之材質。 

6.勿覆蓋床單、手帕、易燃物等於小夜燈本體上。 

7.隨時注意使用狀況，若有故障現象發生，應將電器送至廠商指定之維修站維修，

切勿自行更換零件或拆解修理。 

8.請勿使用於潮濕、高溫或易燃物品旁的環境。 

9.燈不亮時，通常要檢查燈泡，如果燈泡未損壞，一般是燈頭部分與燈泡接觸不良

引起，可重新擰緊燈泡使燈頭燈泡接觸。 

10.本商品只適用於睡眠照明、倉庫、房間、客廳、走道、樓梯轉角等較暗處，勿隨

意建議用於戶外或不適用場所。 

11.手部潮濕，不要接觸電源插頭或開關。 

12.請勿重擊、擠壓或其它外力破壞，產品外觀若有裂痕請勿使用。 

13.使用時，確認產品的插頭緊接於插座。 

14.請勿用於延長線上，以免隨電線晃動，摔破而接地短路。 

15.使用香薰小夜燈時注意： 

(1)用組裝好的小夜燈輕輕插在牆上的固定插座，點亮小夜燈。 

(2)燈正常亮後，可將小夜燈頂部凹槽處加水滿七分，再添加適量精油，使精油

充分揮發。 

(3)香薰小夜燈燈罩是易碎陶瓷製品，應小心使用及避免兒童玩耍。 
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柒、清潔保養 

1.拆卸前先關閉電源。 

2.可先將燈座表面灰塵去除，再用棉布沾點牙膏擦拭。 

3.不要隨意移動燈具內部部件。 

4.燈罩内側屬紙質材料者，應避免使用洗滌劑以防破損，用乾布擦一遍即可。 

5.磨砂玻璃燈罩者，用軟布清潔；凹凸處污垢可用軟布包裹牙籤處理。 
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