
小安心的的生活小常識：『羽絨衣』 

    如果今年想選購一件羽絨衣，溫暖陪伴您度過寒冷冬季，那麼，關於羽絨的秘密您不可不知，

包括選購、保養、洗滌、收藏都有訣竅，否則趕流行不成，還可能花錢買罪受哦！ 

一、選購:聰明選購羽絨衣，一定要先了解羽絨，羽絨是由不含毛桿的羽毛，在其羽枝上長出的許

多簇細絲組成的，它看起來更像是蒲公英的種籽，一朵朵絨球飄飄欲飛。羽絨輕質、絨毛狀，是鵝、

鴨子以及其他水禽用作內層保暖用的。在國外，羽絨商品必須通過檢驗才可以上市，但目前台灣並

沒有檢驗標準，所以消費者購買時必須注意成分標示是否貨真價實。 

二、保養:新買一件羽絨衣帶回家，別忘了好好對待它，有些人認為，所有好衣服都應該送乾洗，

其實這是錯誤的觀念，尤其羽絨衣不建議乾洗，乾洗會破壞羽絨彈性，保養羽絨衣其實不難，用手

洗最好！ 

三、洗滌:只要將普通的洗劑溶於水後，放入羽絨衣浸泡 5～10 分鐘，再輕輕刷洗衣領、袖口等污

漬殘留處，然後以清水沖洗乾淨，最後再放進洗衣袋裡低速脫水即可。 如果懶得手洗，用洗衣機

代勞也可以，但要注意的是，羽絨衣裡佈滿許多空氣，所以用洗衣機洗時最好先將羽絨衣用洗衣網

包起來，然後再慢慢壓入水中，讓水擠出羽絨衣裡的空氣，直到羽絨衣完全浸入水中後才開始洗衣。 

為了避免傷到羽絨，建議以低速清洗、低速脫水。另外要提醒的是，清洗時別使用漂白水或柔軟劑，

以免阻塞面料的毛細孔導致透氣度降低。 

四、收藏:羽絨衣清洗完後，別急著拿去曬太陽，因為陽光直射會讓羽絨衣的布面變色或損壞，所

以洗完後的羽絨衣最好自然陰乾，或者以烘乾機的最低溫烘乾，但部份羽絨衣的面料材質連烘乾都

不行，所以最好以洗滌卡上標示的方式乾燥，達到恢復羽絨蓬鬆的效果。沒乾透的羽絨會發霉甚至

會衍生塵蟎，穿在身上有害健康，所以把羽絨衣收藏起來之前，一定要確認整件羽絨都乾了，再大

力搖晃讓羽絨蓬鬆，才能收進衣櫃裡收納。 

 


