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轉個彎，海闊天空。轉個念，輕鬆自在。調合好心情，創造好事情。  
快樂，不僅在飛揚神采，也在於心靈的寧靜自在。  
人生的精彩，從心做起。快樂自在，永遠值得終生學習…….. 
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幾天前新聞報導：宜蘭縣有一位以工程承包業務起家的賴老先生，這個月的十三

早起來，發現家中大門被人貼上一張討債的字條，心知不妙，趕快要家人打點細

避禍，當天傍晚全家十口分成二路摸黑出門，賴老先生與長子逃往蘇澳借住友人

進屋內不敢外出。次子帶著家人遠至外縣市避難。在避難期間深恐暴力討債集團

縱而至，連對外的電話都不敢打，帶去的手機要不停更換晶片才敢使用。賴老先

族成員在極度惶恐下躲藏了三天，背著書包隨同逃跑，不知道大人心事的小孫女

問她的爺爺：「為什麼不能去上學？」賴老先生只好含淚以對。經過小孫女這麼

賴老先生不得不再重新思考下一步該怎麼走？因為只能躲一時，不能躲永久，自

人遠走高飛沒問題，難道要求學中的小孩都不去唸書，跟著大人受苦。最後決定

氣，讓自己站出來面對現實，帶著家人回到宜蘭向當地警察分局報案，並請求警

保護。 

什麼會令賴老先生如此驚惶失措，率同家人連夜逃亡避禍。據賴老先生在警局

因：是前些日子，他將總面額新臺幣八百萬元的支票，借給他的一位好友周轉使

位好友沒有依照約定如期歸還，還把支票拿去向地下錢莊質押借錢。被借的支票

由於存款不足，於十二日相繼退票。地下錢莊認票不認人，第二天除門上被貼上

字條以外，還派人登門要錢，並且撂下狠話，說他們是台北的道上兄弟，擁有強
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大火力，沒有錢隨時都可以教殺手要賴家人的性命。一家之主怎經得起這等恐嚇，為了

家人生命安全，只有走為上策。現在想想這也不是解決問題的方法，只好回來求助警方。 

目前賴家人已由警方加以保護，另方面警方也根據相關資料，積極深入調查這件

暴力討債案件，不久定可將不法份子揪出繩之以法。 

把自己簽發的支票借入使用，該是單純的民事事件，竟惹禍上身，成為暴力討債

的案件的被害人，這是出借支票的人始料不及的事。這裡不談尚未破案的刑事案件，只

談談出借支票的民事責任。讓大家瞭解支票借人的後果。  

***           ***             ***               ***  

什麼是支票？這個問題對大部分的國人來說，還是有點陌生，因為國人對票據的

使用，並不是很普遍，有的人連支票是什麼樣子都沒有見過，只有從事商業的人，才領

略到支票在商業上的好處，有了支票，做生意的人可以擴充信用，一塊錢的資本可作兩

塊錢用；有了支票，不問交易金額是百萬、千萬、或者上億，只要一張支票就可以解決

一切，用不著人工一張一張地數鈔票。使用支票在商場上可以減少營運成本。想要財源

滾滾，真的還少不了支票！至於對支票沒有半點概念的人想要知道什麼是支票，這在票

據法上可以找到它的定義：票據法第四條第一項規定：「稱支票者，謂發票人簽發一定

之金額，委託金融業者於見票時，無條件支付與受款人或執票人之票據。」法條中所稱

的「金融業者」，依同條第二項的規定，「係指經財政部核准辦理支票存款業務之銀行、

信用合作社、農會及漁會。」由這些定義來看，支票是由發票人簽發，記載一定的金額，

請付款的銀行替發票人支付票款給受款人或執票人。當然事前要與付款銀行簽訂無條件

支付的委託契約，自己的帳戶中必須存有一定的金額，否則就會有被退票的命運，必竟

付款銀行只是受託代為支付而已，除非事前與銀行約定，存款不足的時候，銀行答應代

墊一定的金額。最重要的一點是委託銀行付款不能附有任何條件，帶有付款的條件那就

不成為支票，受款人可以拒絕收受。賴老先生是將簽發好的支票借給他的好友使用，而

「發票人應照支票文義擔保支票之支付。」為票據法第一百二十六條所明定。支票在形

式上的要件既已完備，並沒有欠缺記載的情形，發票人就應該按照支票所記載的內容負

責，支票記載委託支付的金額是一百萬元，就要負起給付票款一百萬元的責任。或許借

用支票的友人，在借支票當時，信誓旦旦說只是暫時週轉一下，在票載期日以前，一定

會把支票收回交還：或者說會照票載金額把錢存進銀行，供持票人領取。事後全都食言。

流落在外的支票退票後果還是要歸發票人負責。因為依票據法第十三條規定：「票據債

務人不得以自己與發票人之前手間所存抗辯之事由，對抗執票人。」只有借去的支票還

存留在借用人的手中，發票人才可以用原先約定的事由來對抗。借用的支票已經轉給第

三人，除非證明執票人取得票據出於惡意。向人借用支票很少會留在自己手中不用，這

種抗辯的機會對發票人來說幾乎等於零。打起民事官司來發票人是必敗無疑。所以借支

票給他人使用，與借現金給人結果是一樣的，事前必須多作思考。 



［本文登載日期為 96年 3 月 28 日，文中所援引之相關法規如有變動，仍請注意

依最新之法規為準。］-資料來源：法務部政風司-  

人家請你抽煙時，你要不要注意香煙有沒有問題？ 

阿宏喜愛唱歌，三不五時，就邀請好友到ＫＴＶ歡唱，有一天，朋友阿昌帶了他的朋

友阿華一起來唱歌，阿華也很熱情，不是敬酒，就是遞煙，阿宏平常雖然有抽煙的習

慣，但抽阿華給的香煙，仍然感覺不一樣，抽了之後有點頭暈，還有嘔吐的感覺，不

知道是為什麼？ 

解析： 

(1)毒品中的海洛因，是白色的粉末，最簡便的吸食海洛因的方法，就是將香煙煙絲抽

出少許，填入少許海洛因，再將抽出之煙絲填回，並點燃香煙，於抽煙同時吸食海洛

因。 

(2)但在將香煙的煙絲抽出來，放入海洛因粉末，再將抽出的煙絲填回時，香煙前端的

煙絲就可能會變得不平整，包裝紙也可能破了，所以，在人家遞煙給你時，有必要養

成看一看香煙前端是不是「正常」的必要，如果是不平整的或是包裝紙已經破了的或

是抽了之後感覺不舒服的，就要趕快停止再抽，並馬上檢查是不是摻有海洛因之香煙。 

(資料來源:法務部) 

如何讓你保持年輕 

吃早餐：可以年輕 1.1 歲。
主要是補充纖維與水果。  
養狗：可以年輕 1 歲。  
強迫運動，因為要帶動物出門

舉重：年輕 1.7 歲。  
一個禮拜二次，每次 20 分鐘
每日小飲一次：年輕 1.9 歲
小飲一杯啤酒、葡萄酒（紅、

交朋友：年輕 2 歲。  
交遊圈廣，人際脈絡就會愈廣

大笑：年輕 1.7 歲。  
常常開懷大笑，可以降低情緒

上課：年輕 2.5 歲。  
學習新的課目，可讓人的心裡

每天快步半小時：年輕 3 歲
這是一項不錯的健身運動。 
充足睡眠：年輕 3 歲。  

 

  

便便。  

，可強化骨骼、提高士氣，還可以苗條身材。  
。  
白酒皆可）及雞尾酒，有助心臟功能健康。  

，而情緒壓力也愈能獲得抒解。  

焦慮，心情輕鬆，反應在臉上或心裡自然就年輕許多。

回復年輕歲月記憶。  
。  
 

健康補給站 
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睡眠應有規律且維持好品質，最好一天能睡七小時，優質的睡眠能讓身體自然產生

更多的成長荷爾蒙，而成長荷爾蒙是抗老化最重要的化學成份。  
多吃蔬果榖類：年輕 4 歲。  
少吃肉類、油脂：年輕 6 歲。  
食用量應多控制，尤其是飽和脂肪的攝取，應維持在每日 20 公克以內。  
牙線剔牙：年輕 6.4 歲。  
研究家發現，牙周病與免疫系統失調與心臟血管有相當大的關係，有效使用牙線，

可以預防牙周病，進而減少免疫失調或其他心臟疾病問題。  
運動：年輕 6.4 歲。  
一週至少要有 1小時的激烈運動，像是慢跑、爬山、爬樓梯之類的，可以強化身體

與心肌血管功能。  
了解自己身體症狀（預警徵兆）：年輕 12 歲。  
預防勝於治療，了解身體健康狀況，並及早進行預防或治療，可免疾病惡化的可能。

 

 
 

選用 R280家用瓦斯調整器節約能源又省錢 (96-03-29)  

國際油價大幅攀升，國內油價亦隨之漲聲連連，一般民眾為看緊荷包，日常生活

中均會注意到水、電能源的節約使用，卻往往忽略了使用液化石油氣(俗稱桶裝瓦
斯)之瓦斯爐或熱水器與瓦斯調整器的正確搭配使用，因此經濟部標準檢驗局特別

提醒民眾應使用適當調整器，以節約瓦斯能源及金錢支出。 
標準檢驗局指出，由於國內家庭用液化石油氣瓦斯器具使用的壓力為 280 
mmH2O，因此宜配合使用 R280（出口壓力為 280 mmH2O）的瓦斯調整器。若瓦

斯調整器與瓦斯爐、熱水器等瓦斯器具的使用壓力規格不搭配，將導致燃燒效率

較低，而增加瓦斯消耗量。例如 R500（出口壓力為 500 mmH2O）調整器對家庭
用瓦斯器具而言，因使用壓力過高，將造成瓦斯不完全燃燒及浮火現象。瓦斯不

完全燃燒，最直接損失是瓦斯能源的浪費，及消費者經年累月多支出了許多瓦斯

錢，另一方面也容易產生過量的一氧化碳而有影響健康之虞；浮火現象則會降低

瓦斯器具之熱效率並溢出未燃瓦斯，導致瓦斯能源的浪費，亦同樣會產生過量一

氧化碳。 
標準檢驗局表示，目前向該局申請取得 R280瓦斯調整器驗證登錄之廠商有臺灣保

安工業股份有限公司（02-25213351）、順元鐵工廠（05-2764406）及永勝瓦斯器
材有限公司（05-2370412）等 3家。因為一般民眾通常係向瓦斯器具販售商或瓦
斯行購買瓦斯爐或熱水器，因此標準檢驗局已建議販售商或瓦斯行向上述 3家廠
商訂購 R280瓦斯調整器，從源頭協助民眾建立正確的瓦斯調整器使用認知，該局

並建議由取得合格執照之瓦斯器具裝修技術士進行安裝，以確保使用安全。標準

檢驗局進一步籲請瓦斯器具製造業者將 R280瓦斯調整器附隨於家庭用爐具，方便

消費者選購。 
標準檢驗局同時也提醒消費大眾關於 R280家用瓦斯調整器的選用注意事項： 
一、確認產品貼有該局商品檢驗標識。 



二、檢視產品本體鐫印之規格標示： 
(一)R：表示出口壓力，即是將鋼瓶內之瓦斯減壓後提供 瓦斯器具使用之適當壓
力，R280表示出口壓力為 280 mmH2O。 
(二)Q：表示流量，即每小時由調整器流出的瓦斯量。以瓦斯爐而言，一般僅需選

用 Q 1（每小時 1公斤）或以上者；對於一般瓦斯熱水器，需選用 Q 2（每小時 2
公斤）或以上者，出水量較大的熱水器則需選用 Q 3（每小時 3公斤），甚至是 Q 
4（每小時 4公斤）。 
三、定期請取得合格執照之瓦斯器具裝修技術士進行安全檢查與更換。 
標準檢驗局表示，選用合宜出口壓力及適當流量的家用瓦斯調整器，不但可滿足

您對瓦斯器具火力的需求，更可避免浪費瓦斯，讓您節約能源又省錢。 

 

 

廉政服務  

 

 

政風室廉政服務專線：                      (您叭鈴鈴-叭留叭-您救您) 
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－法務部-「我爆料」專線－ 
 

                                            (惡習依舊欺我暴料) 

檢舉公務人員貪污瀆職只要一通電話就能搞定，不但全程保密，只要正
確署名並且查證屬實經法院判決有罪者，最高還有 1000 萬的獎金喔！ 

 

  
 

 

 

男人與女人的不同 
一個女人- 有一晚沒回家睡,  
隔天 她跟老公說: 她睡在一個女性朋友那邊.  
她老公打電話給她最好的 10個朋友,沒有一個知道這件事...  
 
一個男人- 有一晚沒回家睡,  
隔天 他跟老婆說: 他睡在一個兄弟那邊.  
她老婆打電話給他最好的 10個朋友,有八個好兄弟確定他老公睡在他們家......  
還有 2個說: 他老公還在他那兒！ 
 
背書  
有位學生拿著生平第一張支票興沖沖的跑到銀行去存…  
經辦人員看了看支票「啪」地一聲 把支票放回櫃檯上：  
「請你背書一下好嗎！」  



學生嚇了一跳，一頭霧水、怯生生地問：  
「請問…．．是要背課本的第幾頁？」  
（編：「背書」指票據背面

 

生命的層次 

有人問畢卡索：「你的畫到

畢卡索問他：「你聽過鳥叫

那個人回答：「聽過。」 

畢卡索再問他：「好聽嗎？

那個人說：「好聽。」  

畢卡索又問：「你聽得懂嗎

那個人說：「聽不懂。」 

● 既然不懂也好聽，那麼

因為在你不懂得什麼是美

看樹看花看白雲看石頭，

什麼實質意義的事情。因

這些全是一種初看毫無利

欣賞美麗，是在欣賞一種

繁雜瑣碎的生活中，忙碌

失去靜和思的超脫。  

缺乏靜思時間，隨著失去

● 不要給自己找藉口說我

實上你可以不必懂。在紛

也許泡壺茶，慢慢地啜，

個人的空間滋養心靈和性

已經不重要，讓自己緊密

書，看畫，聽歌，不論哪

采多姿，增添層次。要是

養出脫穎而出和與眾不同

(網路流傳) 

 

的簽名） 
    心 靈  小 品  

底在畫些什麼？我看來看去都看不懂。」  

嗎？」  

 

」  

？」  

 

不懂一樣也可以好看。  

的時候，美照樣存在。美不會因為你的不懂而消失。  

聽風聽雨聽音樂聽鳥叫，都是在做的時候彷彿沒有真正做些

而有人認為是無聊。  

益收穫，日久卻有心靈豐富和寬闊作為回酬的無謂小事。  

境界。  

使人擁有太多趕路的時候，緊張的步伐走得太匆促，漸漸就

的是文化的修養。  

不懂，我不會，然後從來不閱讀，不看圖畫，不聽音樂，事

擾囂攘的日子，你只要願意投入，找個時間坐下來，靜靜的，

細細地品，同時給自己一段屬於

情，無論思想或者不思想這時也

地和藝術融合在一起，品茗，讀

一樣都會使你的生活多出一種情調和氣氛，令你的生命更多

能夠時時有機會親近藝術，享受這份美好典雅境界，除了培

的人格和氣質之外，同時也讓自己的每一天充滿新的活力。
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常見詐騙

（一）網路
彩」 

1. 現年 35

月透過網

子，兩人

歡而以「

後，「老

六合彩公

向她透露

組頭，現

會由公司

注 1萬元

中獎愈多

「代簽申

15 人，妳

把握此難

萬元下注

一筆「銀

到獎金才

立刻報案

2. 96年 2 月

查獲此案

人未滿 3

萬元抽取

集團領取

詐騙款高

 
 

案例犯罪手法及預防方式一覽表 96年 4 月 

詐騙犯罪手法 預防方式 

「老公」誘「老婆」下注「香港六合
女網友遭詐騙 2萬元！ 

歲，住在台中的鄭小姐，在 95年 11

路聊天室認識一名自稱林祥斌的男

在網路上雖未見過面，卻因相談甚

老公」、「老婆」相稱，交往 2個月

公」突然向「老婆」透露，因在香港

司上班，現在有極高的商業機密要

，公司為了打擊台灣的地下六合彩

在要找尋台灣的下注人，中獎號碼

決定，只要下注就「穩賺不賠」（下

三星可中彩金 570 萬），「下注愈多

」，怕她不相信，還從香港傳送 1份

請書」並告訴她這次活動名額只有

因認識我才有幸獲此名額，千萬要

得機會，鄭小姐半信半疑的匯了 2

金給林祥斌，3天後，林男又要求匯

行匯款手續費」，劉小姐堅持要等領

匯，事後與朋友討論後發覺被騙才

。 

警方據報後循線在彰化市、台中市

的車手集團，落網的 8人中，有 5

0 歲，另 2人未滿 20 歲他們以每領 1

手續費 600 元之代價，專門替詐欺

詐騙所得，作案 2個月來以經手之

達百萬元。 

預防之道  
1. 詐騙歹徒擅長掌握
人性弱點，以「中獎」
為誘餌，利用網路平台
不斷傳送所謂「商業機
密」、「特別名額」等訊
息，經不起歹徒一再遊
說，即可能誤信謊言。
2. 網路聊天室為「虛擬
空間」，網友身分及相關
資料是否正確均難查
證，切勿輕易匯款或答
應對方留下「視訊畫面」
以免後患。  
 

   反詐騙案例 
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常見詐騙案例犯罪手法及預防方式一覽表 96年 4 月 

詐騙犯罪手法 預防方式 

（二）跨海網路情碎！「痴心女」遭「網路男蟲」

詐騙恐嚇！ 

1. 台東縣的劉小姐在95年 2月間於 skype網路

聊天室結識暱稱（李一狼）的男子，李告訴

劉小姐因自幼父母雙亡，與祖母相依為命，

長大後靠打工努力赴美國留學，隨後前往巴

西擔任執業律師，劉小姐對他的身世相當同

情，且佩服其獨立自強又事業有成，再加上

李一狼相當懂得討她歡心，又溫柔穩重，總

是在她寂寞無助時給她精神上的鼓勵支持，

雖是網路傳情但已深陷情網。在 95年 7 月間

劉小姐在李一狼的要求下，以網路視訊畫面

做了許多曖昧動作，當時只覺得是情侶間的

一種情愛表現，並不以為意。 

2. 12 月間，李一狼突然來信說，因擔任律師必

須負擔被告罰金，但負債太重很想自殺，劉

小姐不忍於是就匯了 16 萬給他週轉，其後又

多次來信以「遭警方、黑道追殺，請求借錢

逃回台灣⋯」等理由向她借錢，劉小姐以上

次借錢未還為由拒絕再借，未料，就在過完

年後返家上網時赫然發現三封信件：  

1.「妳還要不要 DVD？」  

2.「如果妳不要，可能妳的家人有興趣看

唷！」  

3.「要不要我把妳的 DVD 賣給別人看？」  

隨後就接到歹徒來電，要求她將美金 5000 元

以包裹方式寄到巴西聖保羅，再傳寄件憑單

過去換回 DVD。劉小姐萬萬想不到相戀一年的

男友竟向她詐騙、恐嚇，傷心的向警方報案

後，從往來的電話中發現，這是一場中國大

陸、巴西兩地串通的網路詐騙。 

  

預防之道  

1. 愛情陷阱很難提

防，網路男蟲多以「溫

柔、體貼、奮發、向上」

博取女人歡心，但網路

為虛擬空間，必須更加

設防。  

2. 網路交友切記勿洩

露個人資料，以免遭歹

徒恐嚇詐騙。 
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常見詐騙案例犯罪手法及預防方式一覽表 96年 4 月 

詐騙犯罪手法 預防方式 

（三）女大學生網路結交「大陸損友」，借帳簿

成「人頭戶」！ 

1. 大陸歹徒藉網路拍賣管道，認識向其購買商品

的女大學生，利用其涉世未深，騙其向指定銀

行申請存摺，並將金融卡及密碼透過快遞送至

大陸，隨後就利用騙來的帳號，在拍賣網站販

售盜版光碟，並進行網路拍賣詐騙，使這名女

大學生淪為涉嫌「詐欺」、「違反著作權法」的

代罪羔羊。  

2. 現年 24 歲，住在台南的汪姓女大學生，因向

拍賣網站的大陸賣家買影片光碟，認識了自稱

（南蘭珍）的歹徒，雙方會透過 MSN 討論或交

談，相隔一年後，歹徒來信提及，因辦理網購

轉帳，急需一個台灣的銀行帳號，請她幫忙，

她原本也覺得不妥，但歹徒一再找她聊天，更

不時打電話套交情，並向她抱怨沒有台灣帳號

真得很麻煩，同時向她保證：「只需要金融卡

和密碼，不會造成任何損失！」禁不起歹徒的

一再哀求，她依照歹徒指示向銀行辦了一本存

摺並將金融卡和密碼交出後，歹徒不但在網路

上販賣盜版光碟，還利用她的存簿帳號作為網

購詐欺工具，害她屢次接到警方的調查通知，

最可惡的是，帳號已因詐騙遭警示無法使用，

還不斷來電催她再去銀行補發金融卡，怪她是

否存心要騙取帳戶內的錢，故意掛失金融卡不

讓她提領。 

3. 汪姓女大學生事後難過的表示：「現在我才懂

得什麼叫作賊的喊抓賊，真的很後悔當初怎麼

會相信她，這次得到教訓了，以後做事真的要

很小心才行。」 

預防之道  

1. 詐騙歹徒擅長掌握

人性弱點，以套交情、

裝可憐來博取信任，年

輕學生因涉世未深，不

懂保護個人資料，才會

成為歹徒利用的詐騙

工具。  

2. 網路購物或交友必

須謹守「安全優先」原

則，若因網友不斷糾

纏，千萬不可答應對方

任何要求（留下視訊畫

面、借帳號），應立即

切斷往來，以爭取理智

與冷靜判斷空間，若因

而遭到恐嚇、騷擾，可

撥打「165」向警方請

求諮詢或協助。 

～～以上資料摘錄自刑事警察局網站～～ 
 


