
「排油煙機」選購與使用指南
除 二 手 菸 外 ， 烹 調 油 煙 也 是 導 致 肺 癌 的 汙 染 源 之 一 ， 許 多 婦 女 一

輩 子 不 煙 不 酒 ， 最 後 卻 被 判 定 罹 患 肺 癌 ， 廚 房 料 理 的 油 煙 就 在 其 中 扮

演 了 關 鍵 致 病 角 色 ， 因 此 ， 選 購 一 台 合 適 的 排 油 煙 機 ， 絕 對 是 有 必 要

的投資，建議您在選購及使用時應注意下列事項：

1 . 購 買 時 ， 應 注 意 商 品 是 否 有 商 品 檢 驗 標 識 及 完 整 中 文 標 示 ， 使 用 前

應詳細閱讀注意事項及使用方法等資訊。

2 . 須 由 專 業 人 員 依 安 裝 說 明 執 行 安 裝 ， 以 確 保 抽 油 煙 機 高 度 及 管 道 安

裝符合排煙需求，避免影響排煙效果或造成油煙倒灌現象。

3 . 使 用 抽 油 煙 機 時 可 將 門 窗 開 個 小 縫 ， 但 若 窗 戶 正 對 抽 油 煙 機 ， 則 不

宜 開 啟 ， 避 免 空 氣 對 流 過 大 ， 使 油 煙 尚 未 上 升 至 有 效 吸 力 範 圍 前 便

因空氣對流擴散，降低抽油煙效果。

4 . 烹 調 開 始 時 即 應 開 啟 抽 油 煙 機 ， 另 於 烹 調 結 束 後 多 運 轉 約 5 分 鐘 再

關閉，以最大程度排除廚房內殘留有害氣體。

5 . 即 便 是 宣 稱 「 免 拆 洗 」 的 抽 油 煙 機 ， 仍 應 經 常 清 潔 濾 油 網 、 集 油 盒

等 部 位 ， 並 擦 拭 外 觀 ， 避 免 累 積 油 垢 導 致 生 鏽 或 影 響 抽 油 煙 效 果 ，

降低抽油煙機使用壽命。

     您 對 所 購 買 之 商 品 多 一 些 瞭 解 ， 商 品 使 用 時 就 有 多 一 分 安 全 保 障 ，

您 可 至 「 商 品 安 全 資 訊 網 」 ( h t t p s : / / s a f e t y . b s m i . g o v . t w ) 項 下

查閱或撥打免付費電話 0 8 0 0 - 0 0 7 1 2 3 洽詢。
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