
壓力鍋燉煮食材時，沒兩三下就可將食材燉煮軟透入味，超級

省時，因此，極受忙碌的現代人青睞，提醒您，目前25公升以下的

家庭用壓力鍋，屬應施檢驗商品，在選購及使用時，應注意下列事項：

1. 應購買貼有商品檢驗標識之產品，使用前請先詳閱說明書，若需

加以安裝與組合時，應依說明書組裝指引，並須確保排（洩）氣

閥孔暢通無堵塞。

2. 壓力鍋應放置於平坦、穩固及可避免小孩觸及之場所使用，以避

免燙傷意外發生。

3. 使用壓力鍋應於正確的水量範圍內，不可完全加滿水，切勿超過

鍋身標示最高水位。當炊煮米飯或脫水蔬菜等易於烹煮過程中膨

脹的食品時，切勿充填壓力鍋超過其容量之一半；對於不同種類

食物的烹煮，其烹煮量與烹煮時間應依照說明書之限制。

4. 使用壓力鍋時，鍋蓋邊緣有安全孔設計之壓力鍋，使用時該安全

孔切勿朝向使用者，以免蒸汽排（洩）出發生燙傷意外。

5. 加熱時火源不可超出鍋子底部，當壓力鍋開始冒出蒸氣時，一定

要將瓦斯關小，只需維持在少許蒸氣冒出之狀態即可，以免鍋內

壓力過度蓄積。

6. 烹煮食物完畢後，打開鍋蓋時需依說明書指示先做降壓處理或等

壓力鍋自然冷卻，並觀察壓力指示器是否已降下，以確定壓力鍋

內已無壓力，才可打開鍋蓋。

您對所購買之商品多一些瞭解，商品使用時就有多一分安全保障，

您可至「商品安全資訊網」(https://safety.bsmi.gov.tw)項下查閱或

撥打免付費電話0800-007123洽詢。
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