
 

 

 「睡袋」選購及使用指南

  登山露營為國人盛行之戶外休閒活動，為擁有良好戶外睡眠品質，便於攜帶之

睡袋商品廣受消費者青睞，提醒您應注意以下事項： 

1. 選購時應購買有貼附「商品檢驗標識」（如下圖）之商品。  

 

 

2. 請選購商品本體附縫（洗滌標）及外包裝標示清楚、詳細的產品，標示內容需包

含： 

(1) 國內產製者，應標示製造廠商或委製商名稱、電話及地址；其為進口者、應
標示進口廠商名稱、電話及地址。 

(2) 尺寸或尺碼。  

(3) 生產國別（製品主要製程地之生產國別）。 

(4) 纖維成分及填充物成分。 

(5) 洗燙處理方法：應包含「水洗」、「紡織品專業維護」、「漂白」、「乾燥」、
「熨燙及壓燙」之圖案。 

3. 詳細閱讀睡袋之適用年齡或身高、注意事項、使用方法、警語等標示內容，有調

整帶的睡袋，使用時不要拉太緊，避免造成身體不舒適等情形。 

4. 挑選睡袋商品時，除以手觸摸檢視表布之質感外，可打開被胎之表布拉鍊，觀察

填充物是否夾雜不明雜質，並檢查有無刺鼻異味。 

5. 留意所列的注意事項及洗滌方式，若可水洗，則最好先以清水洗滌過，以減少吸

附在其表面之化學物質含量。 

您對於所購買之商品多一些瞭解，商品使用時就有多一分安全保障，您可至「商品

安全資訊網（http://safety.bsmi.gov.tw）」項下查閱或撥打免付費電話

0800-007123 洽詢。 
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