
1 
 

【達人園地】 

釣魚注意事項 

 

 絕不單獨行動：磯釣為所有垂釣活動最危險，故最好三五好友結伴成

群，除可交換經驗亦能相互照顧。 

 安全裝備須齊全：除基本釣具、釣餌外，救生衣、釘鞋及失手繩必不

可缺。 

 瞭解釣場地形地貌：選擇地勢較高的平台，海浪比較不易打上來，避

免後方有高聳的大岩石，以防海浪打上來時被捲

入海中。 

 收回魚獲小心脫鈎：海中的魚類如海鰻、白帶等利齒魚類見物就咬，

因此脫鈎時務必小心，尤其是有毒刺的魚類，可

以先剪斷魚線待死後再行脫鈎。 

 掛餌時須面向外海：切忌背向外海，防止海浪打來時被捲入海中。 

 預防「蚯蚓病」：蚯蚓是許多釣魚者喜歡用的誘餌之一。惟蚯蚓是雌

雄同體的動物，繁殖時卵產生於「卵繭」內，當垂

釣者吃了被卵繭污染的水和食物後，卵繭就會在體

內生長成蚯蚓寄生於腸道內，造成慢性腹瀉、腹痛

和消化不良等症狀。因此，接觸過蚯蚓，務必以肥

皂洗淨。 

 釣場清潔維護：個人造成的垃圾應帶離釣場，尤其廢棄的魚鈎和釣線

切勿隨意亂扔，以免造成其他人的傷害。 
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 釣具保養：釣竿須用軟布擦淨泥水，竿線收整及釣鈎擦乾上油放在封

口的小瓶中，以防止受潮生銹。 

 釣魚口訣：「春釣灘、夏釣潭、秋釣蔭、冬釣草」意謂春天宜選淺水

處垂釣，夏天的魚多在深水潭或水草底下，秋天在水草附

近或蔭處水釣魚會更有收穫，冬天釣魚應到雜草水藻叢處

下竿。 

 

 


