
小安心的生活小常識：『水垢 bye bye』篇 

各位粉絲朋友還在擔心家中開飲機或熱水瓶的水垢不易清除嗎??小安

心提供給您不產生水垢的方法。 

 
主要內容： 

一般無特殊過濾的自來水中會有鈣跟鎂離子，煮開後就會產生碳酸鈣的

沉澱物，也就是你擔心的水垢，其實水垢並不是壞東西，它會影響你的只有

視覺和口感的感覺而已，以成份來說，鈣跟鎂都是人體不可或缺的重要元

素，喝了對身體反而是有益的。 
一般開飲機或熱水瓶並沒有一定的清洗時間，會清洗的原因來自於『水

垢』的多寡，有時忘記清洗導致水垢附著於內膽或堵住出水口，造成加熱效

率變差或縮短了產品使用壽命。 

大家都會用天然檸檬酸清洗家中的開飲機或熱水瓶，這只是治標不治本

的做法，因為看到水垢就去清除，卻沒想到治本的方式去預防，水垢產生只

是水質太硬（含有鈣跟鎂離子），所以為何不使用水質較軟且純淨的水來加

熱？這樣不僅不會有水垢，也不需要清理！  

 

 


