103年度「自行車正確選購暨安全騎乘講習會」
活力、健康、樂活、環保、時尚
近年來由於政府提倡節能減碳，自行車已成為「活力」、「健康」、「樂活」、「環保」與「時尚」的代表，自行車風氣的盛行，相對地也使得自行車的安全要求與安全騎乘更形重要，標準檢驗局配合制修訂相關國家標準，並為協助自行車業者、自行車車隊及自行車愛好者由CNS國家標準瞭解自行車、如何選購與安全正確的騎乘，特別舉辦自行車國家標準推廣說明會，歡迎各界踴躍報名參加。
本推廣講習會訂於9月至11月期間，分別假經濟部標準檢驗局台中分局、台北總局、新竹分局及基隆分局等4個地點各舉辦1場，將由常博士挽瀾（國家標準技術委員會委員）講授「自行車潛在之風險」、「從自行車損壞瞭解標準之重要性－CNS國家標準與正字標記之介紹」及KHS單車學校謝校長正寬講授「如何呵護腿部肌肉及膝蓋關節」、「自行車運動及高山的呼吸法」及「如何適應自行車的特性－基本的安全騎行技術」。
· 主辦單位：經濟部標準檢驗局
· 費 用：免費參加並供應午餐（便當）。
· 參加對象：自行車業者、自行車車隊及對自行車有興趣者。
· 線上報名：標準檢驗局全球資訊網http://www.bsmi.gov.tw點選「臺北總局」-「線上報名」
或點選下列網址http://www.bsmi.gov.tw/wSite/sp?xdUrl=/wSite/onlineApply/ApplyController.html&ctNode=2201&mp=1
· 洽詢電話：(02)33435146唐明永先生 傳真：(02)3343-5126  e-mail：my.tung@bsmi.gov.tw 
· 場次別：
1.台中地區 103年9月22日(星期一)  110人
   標準檢驗局台中分局禮堂(台中市南區工學路70號5F)
2.台北地區 103年11月4日(星期二)  160人

   標準檢驗局大禮堂(台北市中正區濟南路一段4號)

3.新竹地區 103年11月20日(星期四)   70人

   標準檢驗局新竹分局桃園辦事處禮堂(桃園縣中壢市龍岡路1段46號6F)
4.基隆地區 103年11月28日(星期五)  60人
標準檢驗局基隆分局禮堂(基隆市港西街8號)
	課程表

	時間
	內容
	主講人

	09:00~09:30 
	報到 
	—

	09:30~09:40 
	長官致詞 
	標準檢驗局 

	09:40~11:10 
	自行車潛在之風險
	常挽瀾 博士
財團法人自行車暨健康科技工業研究發展中心


	11:10~11:20 
	休息
	

	11:20~12:10 


	從自行車損壞瞭解標準之重要性 
－CNS國家標準與正字標記之介紹
	

	12:10~12:40 
	意見交流(講師解答技術問題)
	

	12:40~13:30
	午餐(供應便當)
	謝正寬 校長

KHS單車學校



	13:30~15:00


	如何呵護腿部肌肉及膝蓋關節
自行車運動及高山的呼吸法
	

	15:00~15:10
	休息
	

	15:10~16:00
	如何適應自行車的特性－
基本的安全騎行技術(示範騎乘)
	

	16:00~16:30
	意見交流(講師解答技術問題)
	

	16:30~
	結束
	


· 備考1. 現場提供茶水，但為配合政府環保政策，請自備環保杯，會場不提供紙杯。
· 備考2. 全程參與本講習會者，可申請公務人員終身學習時數。
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